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「我想念神，就煩燥不安…」 
 
「我想念神，就煩燥不安。我沉吟悲傷，心便發昏。 

祢叫我不能閉眼。我煩亂不安，甚至不能說話。」-詩篇 77:3-4 
 
詩篇 77篇是亞薩的詩。他屬利未支派，在大衛作王的時代，擔任近
似「詩班長」的事奉。雖然如此，他也曾面對患難以致情緒低落，
甚至把患難的成因歸咎於神，並對神感到煩燥不安。那份心裡的不
安與混亂，是基於他一直所經驗的神是一位滿有慈愛、垂聽禱告的
神，但這份認知與現實卻剛好相反。他開始對神是否仍愛他充滿疑
問。 
 
你曾否試過「想念神，就煩燥不安」？曾否因各種憂傷與牽掛，對
神產生疑惑？我作為事奉者，與亞薩一樣，又何嘗不會像他般因著
艱難而牽動情緒，繼而對神產生質疑呢﹗ 
 
「…但我要追念至高者顯出右手之年代。我要提說耶和華所行的， 

我要記念祢古時的奇事。 
我也要思想祢的經營、默念祢的作為。」-詩篇 77:10-12 

 
亞薩最終能回轉向神，重新把個人生命信託於主，關鍵在何？經文
提到他「追念」、「提說」、「記念」、「思想」、「默念」。亞薩回想他昔
日所親身經歷神的作為，包括個人與群體的經歷，以致他能重新宣
認神的信實。這些「歷史」，重新建立了亞薩對神的信靠。 
 
歷史雖已過去，卻仍可以扮演造就生命的角色。我們不要遺忘個人
與群體的歷史，更不要忘記神的歷史，它們必然會在我們的生命與
群體中發揮其價值。 
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